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Vorwort

Die Privention von sexualisierter Gewalt an Madchen und Jungen ist seit vielen
Jahren eines der zentralen Handlungsfelder des Kinder- und Jugendschutzes. Reale
sexualisierte Gewalt findet sich in verschiedenen Zusammenhdangen: in Familien,
in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, in Schulen und Sportvereinen. Durch
die Verlagerung in den digitalen Raum hat der sexuelle Missbrauch an Kindern und
Jugendlichen nochmals andere Dimensionen angenommen. Digital verstarkt findet
sich sexualisierte Gewalt in Form von Missbrauchsabbildungen und Kinderporno-
grafie im Netz, Grooming, Sexting, Kontaktanbahnung tiber Chats in Computerspie-
len usw.

Die Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz e.V. (BAJ) hat deshalb
in der Reihe Blickpunkt Kinder- und Jugendschutz den Fokus auf den Schutz vor
sexualisierten Gewalterfahrungen von Kindern und Jugendlichen im digitalen Raum
gelegt. Denn Kinder und Jugendliche haben auch hier ein Grundrecht auf Schutz vor
seelischer, korperlicher und sexualisierter Gewalt.

Laut Polizeilicher Kriminalstatistik (PKS) aus dem Jahr 2020 ist eine Zunahme kor-
perlicher, sexueller und psychischer Gewalt wahrend der Pandemie zu verzeichnen.
Telefonische Beratungen wie beispielsweise am Elterntelefon »Nummer gegen
Kummer« haben ebenso zugenommen, wie die Anrufe bei der medizinischen Kin-
derschutzhotline fiir Angehorige von Gesundheitsberufen. Die Bedeutung von Kin-
dertageseinrichtungen, Kindertagespflege und Schulen, Freizeitangeboten und der
Pidiatrie fiir den Kinderschutz ist wahrend der Covid-19-Pandemie umso deutlicher
geworden.

Die Autorinnen und Autoren der Beitrdge lenken den Blick aus Sicht der Wissen-
schaft und der Praxis auf verschiedene Aspekte. So sind Schutzkonzepte fiir Ein-
richtungen und Organisationen, die Kinder und Jugendliche betreuen zentral, um
sie vor sexueller Gewalt zu schiitzen und die Aufdeckung von Gewalttaten zu for-
dern. Der Ausarbeitung und Etablierung institutioneller Schutzkonzepte in den Or-
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Schutz(rdume) und digitale Medien

Reflexionen zu mediatisierter sexualisierter Gewalt

Katharina Kargel

»Weil jemand anderes ganz genau weif3, wenn er diese Bilder verdffent-
licht, diese Chats verdffentlicht, dann setzt er mich unter Druck und kann
[...] Rufschadigung betreiben, |[...] diese Angst, [...] das was du als intim
und privat empfindest, woanders wieder zu lesen, das ist unbeschreibbar.«
Gewaltbetroffene*r, Interview

Die Deutsche Polizeigewerkschaft fordert in einer Pressemitteilung von Mai 2021
Politik und Gesellschaft auf, »ausreichend Schutzraume fiir Kinder, Jugendliche und
Frauen zu schaffen« (DPolG 2021, Abs. 3). Hintergrund der Forderung sind die jiingst
vom Bundeskriminalamt (BKA) und dem Unabhéngigen Beauftragten fiir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM) verdffentlichten Zahlen zu von (sexualisier-
ter) Gewalt betroffenen Kindern und Jugendlichen (DPolG 2021). Im Jahr 2020 lag
gemaf Polizeilicher Kriminalstatistik die Anzahl der Straftaten in Zusammenhang
mit sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche bei knapp 16.000. Ferner
weist die Polizeiliche Kriminalstatistik fiir das Jahr 2020 einen Anstieg kinderpor-
nografischer Inhalte um 53% aus (Bundeskriminalamt 2021). Seit der Corona-
Pandemie sind nach Angaben von Europol, des National Center for Missing and
Exploited Children (USA) und der Internet Watch Foundation (GroBbritannien) die
Produktion, Weiterverbreitung und Downloads kinder- und jugendpornografischer
Abbildungen und Cybergrooming um ein Vielfaches gestiegen (Europol 2020; Inter-
net Watch Foundation 2021; O’Donnell 2021). Bereits seit einigen Jahren werden
Informations- und Kommunikationstechnologien, technische Gerdte und Daten-

trager im Kontext sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche zunehmend
tater/-innenstrategisch benutzt, um (eine Sexualisierung von) Gewalt anzubahnen,
zu veriiben und/oder aufrechtzuerhalten (z.B. Katzer 2019; Lorenzo-Dus & Kinzel
2019; McMahon & Kirley 2019; Treibel 2019). Gleichzeitig gewinnen digitale Medi-
en in den Alltags- und Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen an Bedeutung.
Das Risiko mediatisierter sexualisierter Gewalt ist die unweigerliche Konsequenz
(Vobbe & Kirgel 2022a).

Mediatisierte sexualisierte Gewalt bezeichnet »a) Verletzungshandlungen, mit
denen b) gewaltausiibende Personen absichtsvoll eigene Bediirfnisse c¢) gegen
die sexuelle Selbstbestimmung und/oder das Einvernehmen von Kindern und
Jugendlichen durchsetzen und d) digitale Medien Instrument (z.B. Anbahnung
iber Messaging-Dienste) oder Kontext (z.B. Tatort im Falle der Verbreitung von
Nacktaufnahmen) der Handlungen sind« (Vobbe & Kargel 2022a, Kap. 2). Es han-
delt sich demnach um einen Sammelbegriff fiir vielgestaltige sexualisierte Verlet-
zungshandlungen, die durch Bild-, Video- und Kommunikationsmedien angebahnt,
veriibt, begleitet oder aufrechterhalten werden (Kédrgel & Vobbe 2019). So werden
digitale Medien von Gewaltausiibenden beispielsweise instrumentalisiert, um ein
Beziehungsverhiltnis auf- und auszubauen sowie zu sexualisieren und/oder zu
kontrollieren, sexualisierte Foto- oder Videoaufnahmen einzufordern, herzustellen
und/oder nicht einvernehmlich zu verbreiten, Kinder- und Jugendpornografie her-
zustellen und/oder zu konsumieren oder in Form eines Geschenks als Lockmittel
zu dienen. Weit verbreitet ist die Vorstellung, sexualisierte Gewalt mit digitalem
Medieneinsatz werde durch Fremdtater/-innen und Online-Bekanntschaften veriibt
(Vobbe & Kérgel 2022b). De facto instrumentalisieren Personen des sozialen Nah-
raums (z.B. Familienmitglieder, Mitarbeitende padagogischer Einrichtungen) nicht
minder digitale Medien, um sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
anzubahnen, zu veriiben und/oder aufrechtzuerhalten (Kédrgel & Vobbe 2019). Aus
diesem Grund ist die polizeigewerkschaftliche Forderung nach ausreichend Schutz-
rdumen fiir betroffene Kinder und Jugendliche (DPolG 2021) umso dringlicher.
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Schutz und sexualisierte Gewalt

Mechthild Wolff (2018) definiert Schutz als bio-psychosoziales Grundbediirfnis im
Kindes- und Jugendalter. DemgemaR gilt es, samtliche »Gefahren und Gefihrdun-
gen [abzuwehren], die biopsychosoziale Schidigungen begriinden kénnen« (ebd.,
S.619). Nach Berry Brazelton und Stanley Greenspan (2002) bediirfen Kinder und
Jugendliche hierfiir a) bestandige und fiirsorgliche Beziehungen einschlieRlich
unterstiitzender Gemeinschaften, b) kdrperliche Unversehrtheit, c) entwicklungs-
gerechte wie individuell zugeschnittene Erfahrungen sowie d) eine Sicherung der
Zukunft.

Die UN-Kinderrechtskonvention spricht Kindern in diesem Zusammenhang Schutz-
rechte vor Gewalt, Missbrauch und Vernachlédssigung, Férderrechte auf bestmogli-
che Gesundheit und soziale Sicherung, auf Bildung und Freizeit sowie Beteiligungs-
rechte in allen Kinder betreffenden Angelegenheiten zu (United Nations 1989).

Die Verantwortung fiir das (Wieder-)Herstellen und Beibehalten des korperlichen,
psychischen und seelischen Wohlergehens von Kindern und jugendlichen obliegt
den Eltern. Artikel 6 des Grundgesetzes, Absatz 2 hilt dazu fest: »Pflege und Erzie-
hung der Kinder sind das natiirliche Recht der Eltern und die zuvérderst ihnen ob-
liegende Pflicht. Uber ihre Betétigung wacht die staatliche Gemeinschaft«. Der au-
Berfamilidre Auftrag zum Schutz des Wohls junger Menschen wird qua staatlichem
Wachteramt Jugenddmtern und Familiengerichten zuteil (Wolff 2019). Ungeachtet
dessen ist der Forder- und Schutzauftrag eine »gemeinschaftliche Zielsetzung der
offentlichen und freien Jugendhilfe« (Vobbe & Kirgel 2019, S.49). Dieser schliet
nicht zuletzt angesichts der Pravalenz und Folgebelastungen in allen Handlungsfel-
dern der Kinder- und Jugendhilfe Schutz vor sexualisierter Gewalt im Allgemeinen
und mediatisierter sexualisierter Gewalt im Speziellen ein (ebd.). Im Sinne der Ab-
wehr»sdmtlicher Gefahren und Gefdhrdungen, die biopsychosoziale Schadigungen
begriinden konnen« (Wolff 2018, S. 619), umfasst Schutz vor mediatisierter sexu-
alisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche Manahmen zur Privention und
(Krisen-)Intervention — MaBnahmen, um Gewalt vorzubeugen, zu erkennen, aufzu-
decken, zu beenden sowie Folgeschidden und -belastungen zu reduzieren und zu
bewiltigen (Caplan 1964; Vobbe & Kérgel 2022a). Schutzraume gelten dabei als
fachlicher Status Quo (Kdrgel & Vobbe 2019; caritas international 2021).

Schutzrdume und sexualisierte Gewalt

Das Konzept der Schutzrdume entstammt der US-amerikanischen »neuen sozialen
Bewegung« sowie der feministischen, queeren und antirassistischen Bewegungen
in den 1960er Jahren und folgt der Idee, gewaltfreie Rdume zu schaffen (Mier etal.
1989; Kenney 2001). Der Begriff des Schutzraumes wurde seitdem in unterschiedli-
chen Zusammenhangen adaptiert, jedoch selten spezifiziert. Nach Rosemary Clark-
Parsons (2018) ist die begriffliche Ambiguitdt ursachlich dafiir, dass das Konzept
zwar inflationdr genutzt, jedoch weder theoretisch aufgearbeitet noch erforscht
wird. »In both theory and practice, >safe space« has been treated as a closed con-
cept, erasing the context-specific relational work required to construct and maintain
its material and symbolic boundaries« (ebd., S.2125).

Orientiert an der UN-Kinderrechtskonvention definiert die unabhéngige Kinder-
rechtsorganisation Save the Children® das Konzept der Schutz- und Spielrdume
fiir Babys, Kinder und Jugendliche in und nach Krisensituationen als einen Ort, der
»unmittelbar physischen Schutz in einem h&dufig unzureichend geschiitzten Kon-
text« bietet (Rother & Schulz-Algie 2018, S.12). »Er ist ein Raum, in dem sie in [ent-
wicklungsgerechter] und geschiitzter Atmosphare [...] positiv interagieren kénnen.
Er hat eine stabilisierende Wirkung [...], starkt ihr psychisches Wohlbefinden, ihre
Entwicklung und férdert ihren sozialen Umgang. Er schafft Gelegenheiten [...] zum
Schutz [...] sowie zur Wahrung ihrer Rechte« (ebd., S.12). Mittels Bedarfsanalysen
wird sichergestellt, dass die Ausgestaltung der Schutz- und Spielrdume den Beddirf-
nissen der Zielgruppe gerecht wird. SpaB und Freude, umfassender Schutz (z.B.
sichere Raumlichkeiten, verlasslicher Rahmen, Nichtdiskriminierung) und Zugéng-
lichkeit gelten als Grundprinzipien, die u.a. durch Aufsichtspflicht und addquate
Betreuungsschliissel realisiert und gelebt werden (Rother & Schulz-Algie 2018).

1 Save the Children ist eine internationale Nichtregierungsorganisation, die sich weltweit fiir die
Rechte und den Schutz von Kindern einsetzt (Save the Children Deutschland e.V. 2021).
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Schutz(rdume) und mediatisierte sexualisierte Gewalt

Eine solche Leitlinie besteht nach bestem Wissen der Autorin fiir Schutzriume fiir
von (mediatisierter) sexualisierter Gewalt betroffene Kinder und Jugendliche nicht.
Sie gewdhrleisten — so scheinen sich Fachpraktiker/-innen einig — den sozialrdum-
lichen Schutz vor sexualisierten Gewalthandlungen und Gewaltausiibenden, ad-
dquate Unterstlitzungs- und Begleitangebote fiir betroffene Kinder und Jugendliche,
vertrauensvolle Beziehungsangebote sowie offene Gesprichs- und Reflexionsriu-
me (Kérgel & Vobbe 2019). Weiters sind Schutzraume fiir (mediatisierte) sexuali-
sierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche weder definiert noch operationalisiert.
Katrin Kémpf (2014) konstatiert, dass sich Schutz meist »priméar auf ein diffuses Ge-
fiihl von Sicherheit [bezieht]«, das vor allem Marginalisierten und Gewaltbetroffe-
nen ermoglicht werden soll, um sich frei und vor Diskriminierung, Machtausiibung
sowie Gewalt geschiitzt zu fiihlen [...]. Insgesamt schwanken die Definitionen von
»Safe/r Spaces« zwischen einer diffus bleibenden Forderung nach gefiihlter Sicher-
heit und der etwas konkreteren nach Schutz vor Diskriminierung« (ebd. S.74).

Die Mediatisierung* sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche wird in Pra-
ventions- und Schutzkonzepten zunehmend, jedoch abstrakt, erwdhnt. Orientie-
rungshilfen fiir die (Krisen-)Intervention, Sekundér- und Tertidrpravention zu (me-
diatisierter) sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche beriicksichtigen
etwaige Implikationen der Mediatisierung sexualisierter Gewalt hochstens unzurei-
chend (Vobbe 2019). Dies gilt insbesondere fiir die Frage nach digitalen Medien als
Schutzraum sowie Schutzrdumen trotz Nutzung digitaler Medien (Scheuermann et
al. 2018; Vobbe & Kérgel 2019). Fachkréfte erachten den Schutz von Kindern und Ju-
gendlichen vor sexualisierter Gewalt mit digitalem Medieneinsatz infolge merklich
als in besonderem MaRe komplex (Dekker etal. 2016; Vobbe & Kirgel 2019). In dem
vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) geforderten Projekt

2 Die kontinuierliche Weiterentwicklung des Alltags bzw. von Lebenswelten durch digitale Medien
wird als Mediatisierung bezeichnet (Krotz 2007). Eine Mediatisierung sexualisierter Gewalt umfasst
damit den Einsatz von Informations- und Kommunikationstechnologien sowie technische Gerite und
Datentrager zur Anbahnung, Veriibung und Aufrechterhaltung sexualisierter Gewalt (Kargel & Vobbe
2020).

Schutz(rdume) und digitale Medien

»HUMAN. Entwicklung von Handlungsempfehlungen fiir die padagogische Praxis
zum fachlichen Umgang mit sexualisierter Gewalt mit digitalem Medieneinsatz«3
stellte sich Schutz als Schliisselkategorie dar. Das Erkennen und Aufdecken sexu-
alisierter Gewalt mit digitalem Medieneinsatz erleben Fachkrafte teils nicht minder
herausfordernd, iiberfordernd, verunsichernd wie das Reduzieren und Bewdltigen
von Folgebelastungen.

Eine Mediatisierung sexualisierter Gewalt verstarkt infolge eines mehrfachen Kon-
trollverlusts und einer Mehrfachbetroffenheit die Belastungen betroffener Kinder
und Jugendlicher. Die Mehrfachbetroffenheit ist eine Konsequenz der charakteristi-
schen Eigenschaften digitaler Medien bzw. des Einsatzes digitaler Medien. Schlief-
lich kénnen Gewalthandlungen iiber mobile Endgerdte jederzeit und jederorts ver-
iibt (z. B. Aufforderung zu Nacktfotos, Konsum von Kinderpornografie) und jenseits
des Einflusses Gewaltbetroffener unkontrollierbar aufgedeckt werden (z.B. indem
sexualisierte Foto- oder Videoaufnahmen iiber digitale Medien verdffentlicht wer-
den). Auch kann es in digitalen Medien jederzeit und jederorts zu einer erneuten
Begegnung mit der gewaltausiibenden Person kommen. »Wenn es zu einer (wie-
derholten) Verdffentlichung oder Verbreitung von Missbrauchsabbildungen oder in-

3 Das Projekt »HUMAN. Entwicklung von Handlungsempfehlungen fiir die pddagogische Praxis zum
fachlichen Umgang mit sexualisierter Gewalt mit digitalem Medieneinsatz gegen Kinder und Jugend-
liche« wurde durch das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung unter dem Forderkennzeichen
01SR1711 von Dezember 2017 bis April 2021 gefordert und durch den Projekttrager Deutsches Zen-
trum fiir Luft- und Raumfahrt e. V. unterstiitzt. Das Projekt wurde in dem Bestreben umgesetzt, die
Herausforderungen des fachlichen Umgangs mit mediatisierter sexualisierter Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche herauszuarbeiten und auf dieser Grundlage fallbasierte Handlungsempfehlungen
filr Fachkréfte der padagogischen Praxis zu entwickeln. Naheres zu dem HUMAN-Projekt und den
entwickelten Handlungsempfehlungen ist auf der Projektwebsite www.human-srh.de sowie in der
Monografie »Sexualisierte Gewalt und digitale Medien. Reflexive Handlungsempfehlungen fiir die
Fachpraxis« von Frederic Vobbe und Katharina Kargel nachzulesen.

4 Die Datengrundlage des HUMAN-Projekts umfasst 46 Dokumentationen von Féllen mediatisierter
sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche, 8 Diskussionsrunden mit Expert/-innen aus
Wissenschaft und Praxis sowie 19 Interviews mit betroffenen Kindern und Jugendlichen, deren

Angehorigen und Schulsozialarbeitenden.
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timitdtsverletzenden Fotos, dem Anstiften von Demiitigung und BloBstellung (z. B.
Tater/-innen-Opfer-Umkehr, Stigmatisierung der Opferrolle, soziale Ausgrenzung),
einem Fortbestehen des Kontakts zur gewaltausiibenden Person, einer unkontrol-
lierbaren Aufdeckung o.A. kommt, werden Gewaltbetroffene von ihrer erlebten Ge-
walt wiedereingeholt« (Vobbe & Kirgel 20223, Kap. 2.2).

Oftmals wird dieserart ein Gewaltkreislauf angestofen. Ein solcher beginnt bei-
spielsweise mit dem Einfordern sexualisierter Foto- oder Videoaufnahmen und
setzt sich mit deren Verbreitung in sozialen Netzwerken fort und endet mit Diskre-
ditierung oder sozialer Ausgrenzung. Kinder und Jugendliche erleben dabei bereits
das prinzipielle Risiko einer Wiedereinholung als belastend. Dieses l5st allgegen-
wdrtige und andauernde Angste aus (Kirgel & Vobbe 2020). Gewaltbetroffene
verspliren phasenweise oder gar nahezu alltaglich, iiber Jahre hinweg Angst. Eine
junge Frau, die um die Anfertigung von Foto- und Videoaufnahmen im Kontext ihrer
ritualisierten Gewaltwiderfahrnisse in Kindheit und Jugend weiB, beschiftigt sich
nach Angaben der Fallverantwortlichen noch als Erwachsene mit der Frage nach
deren Verbleib: »Dass es Bilder von ihr gibt, die vermutlich im Internet kursieren,
beschiftigt die Betroffene sehr. Das macht ihr Angst« (Falldokumentation 9.3, HU-
MAN-Projekt). Mediale Begegnungen mit der gewaltausiibenden Person verstarken
das Bedrohungsszenario. Ein 13-Jdhriger, der zwischen seinem 10. und 12. Lebens-
jahr von seinem Nachhilfelehrer in sexuelle Handlungen verwickelt wurde, sieht
sich gemédf Falldokumentation aufgrund bestehender »Erinnerungsfotos« »nun
dauerhaft in Gefahr, vom Titer mittels sozialer Medien »geoutetc zu werden. [...] Wie
um [den Jungen] daran zu erinnern, gratuliert ihm der Titer iiber Facebook zum Ge-
burtstag« (Falldokumentation 25.1, HUMAN-Projekt).

Ursdchlich fiir die Dauerhaftigkeit des Angsterlebens sind scheinbar unauflésba-
re Ungewissheiten. In Ermangelung des Wissens um etwaige Kopien oder Mitwis-
sende ist eine Verdffentlichung oder Verbreitung zu keinem Zeitpunkt zweifelsfrei
auszuschlieBen (Kérgel & Vobbe 2020; Vobbe & Kdrgel 2022a). Die mediatisierte
sexualisierte Gewalt wird infolge sowohl von Gewaltbetroffenen als auch deren An-
gehdrigen und Fachkréften als diffus, sprich uneindeutig, schatten- und schemen-
haft, erlebt: »Es ging um unseren Sohn, der eine Fernbeziehung [Anm.: eine vorran-
gig online gefiihrte Beziehung) hatte, mit einem jungen Mann, den wir liberhaupt
nicht kannten [Anm.: es handelt sich um eine Online-Bekanntschaft des Jungen). Es

war gar nichts klar« (Vater eines gewaltbetroffenen Jungen, HUMAN-Projekt). _ufn:
das Empfinden von Diffusion und Angst setzt sich die sexualisierte Gewalt auf einer
leiblichen sowie kognitiv-affektiven Ebene des Erlebens Gewaltbetroffener fort —
um nicht zu sagen, sie iiberschreitet Zeit und Raum, auch hinsichtlich ihrer Folge-
erscheinungen (Kirgel & Vobbe 2020). »Wenn er diese Bilder veroffentlicht, diese
Chats verdffentlicht, dann setzt er mich unter Druck und kann wieder wie damals in
Instagram Rufschidigung betreiben und diesmal nicht mit irgendwelchen fremden
Bildern, sondern mit Chats, die tatsichlich dagewesen sind ,weil ich hab‘ Nacktbil-
der von mir als junger Mann verschickt [...] also, ich war schon Opfer, aber dieses
Gefiihl, diese Angst, deine Sachen, also das, was du als intim und privat empfin-
dest, woanders wieder zu lesen und nicht zu wissen, wer es dir schreibt, das, das
ist unbeschreibbar« (Gewaltbetroffener jJunge, HUMAN-Projekt).

In alledem deuten sich die Herausforderungen des Schaffens von Schutzrdumen an.
SchlieRlich kénnen digitale Medien als Medium wie Raum fiir betroffene Kinder und
Jugendliche eine Drohkulisse darstellen. Eine Verdffentlichung und/oder Verbrei-
tung digitaler Gewaltzeugnisse® kann u.a. unkontrollierbare >:Emn_€:mmUSNmMmm..
Demiitigung, Victim Blaming, soziale Ausgrenzung, Falschdarstellung(en) ¢, Revikti-
misierung oder aber sekundére Viktimisierung? zur Folge haben (Doll & Nagel 2019;
Ryan 2019; Christmann 2020; Vobbe & Kérgel 2022a). Angste vor Um_mmﬁm:.am: Fol-
gen einer Verdffentlichung und/oder Verbreitung sind damit nicht unbegriindet. In

5 Digitale Gewaltzeugnisse umfassen a) sexualisierte und/oder intimitétsverletzende digitale Inhalte
wie z. B. Foto- und Videoaufnahmen, Chatverldufe, E-Mails, b) kinder- und jugendpornografische
Inhalte, ¢) Missbrauchsabbildungen bzw. digitale Inhalte, die sexualisierte Gewalthandlungen in
digitaler Form dokumentieren.

6 Falschdarstellung bezeichnet die Verletzung der Definitionsmacht iiber die selbstbestimmte Selbst-
darstellung und selbstbestimmte (sexuelle) Identifikation. Falschdarstellung basiert dabei auf einer
titer/-innenstrategischen Kontrolle a) jener Informationen, die Dritte iiber die gewaltbetroffene
Person sowie b) iber den originaren Adressat/-innenkreis entsprechender Information(en). »Es kann
beispielsweise eine Abbildung, die sexuellen Missbrauch dokumentiert, von Gewaltausiibenden als
einvernehmlich dargestellt oder von Betrachtenden als einvernehmliche sexuelle Handlung fehlge-
deutet werden.« (Vobbe & Kirgel 2022a, Kap. 9)
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den Diskussionsrunden des HUMAN-Projekts reflektiert eine Rechtswissenschaftle-
rin die Situation eines gewaltbetroffenen Médchens, deren in einem Missbrauchs-
kontext angefertigten Nacktbilder im Klassenchat kursieren, folgendermaBen: »Sie
[Anm.: das gewaltbetroffene Mddchen] ist umgeben von einem Umfeld, das sie als
duBerst feindlich und bedrohlich erlebt [...]. Und das schrinkt eigentlich ihre eige-
nen Optionen ein, also sie hat nicht mehr die Wahl, wie viel sie preisgeben will, weil
esistalles schon quasi, also ihre Intimitat, alles wird mit FiiRen getreten, abereben
auch auf eine Art und Weise, dass sie wirklich herabgewiirdigt wird und ausgegrenzt
wird, sodass man sagen kann quasi, da kommt sie ja gar nicht mehr raus.« Infolge
des prinzipiellen und fortwdhrenden Risikos einer Verbffentlichung und/oder Ver-
breitung artikulieren Fachkrifte nicht selten Ohnmachtsgefiihle. »Den Schutz kann
man ihr nicht garantieren und gibt es nicht. Solange die Bilder weiter rumkursieren
[...] kénnte immer wieder, egal wo sie ist, gemobbt werden« (Kinder- und Jugendpsy-
chotherapeutin, Focus Group Interviews, HUMAN-Projekt). Zwar existieren — fallab-
hdngig — technische und juristische Méglichkeiten, eine Verdffentlichung und/oder
Verbreitung digitaler Gewaltzeugnisse zu begrenzen.® Ein Restrisiko bleibt meist
dennoch bestehen (Vobbe & Kirgel 2022a).

Uber digitale Medien ist nebstdem zu jeder Zeit und an jedem Ort eine Begegnung
mit bzw. eine Kontaktaufnahme durch Gewaltausiibende moglich. In den Falldoku-
mentationen des HUMAN-Projekts finden sich verschiedentliche Erzdhlungen liber
einen fortbestehenden Téter/-innen-Kontakt sowie zufdllige Begegnungen in sozi-
alen Netzwerken. Digitale Medien erscheinen im Angesicht dessen als Schutzraum
ungeeignet. Zumal digitale Medien als potentielle Trigger belastende Erinnerungen
an die Gewaltwiderfahrnisse auslésen kdnnen (Bellet etal. 2020; Vobbe & Kargel
2022a). Das ist insoweit dilemmatisch, als der fiir einen Schutzraum notwendig

7 Untersekundarer Viktimisierung werden nach Laubenthal (2020) jene Belastungen Gewaltbetrof-

fener verstanden, die aus Verhaltensweisen der sozialen Bezugssysteme und der Instanzen der
formellen Sozialkontrolle als Antwort auf die Kenntnisnahme der Gewaltwiderfahrnisse resultieren
und von Gewaltbetroffenen als schidigend bzw. belastend erlebt werden.

8  Welche technischen und juristischen Maglichkeiten bestehen, kann in der Monografie »Sexualisierte

und digitale Medien. Reflexive Handlungsempfehlungen fiir die Fachpraxis« herausgegeben von
Frederic Vobbe und Katharina Kargel nachgelesen werden.

zu scheinende Verzicht auf digitale Medien aus Griinden der Teilhabe, Sozialisa-
tion und (Identitats-)Entwicklung nahezu ausschlieBt (Kdrgel & Vobbe 2019). Als
Lern- und Erfahrungsort, der die Bedeutung und Einflussmoglichkeiten der Institu-
tionen Schule und Familie mitbestimmt, erfiillen digitale Medien in Kindheit und
Jugend situative und soziale (z.B. Information und Unterhaltung, Peerkommuni-
kation, Meinungsbildung, Sozialisation) wie biografische Funktionen (z.B. Iden-
titdtsentwicklung, geschlechtliche Sozialisation, Selbstvergewisserung, sexuelle
Identititsentwicklung) (Aigner et al. 2015; Kérgel & Vobbe 2019). Digitale Medien
gelten als unverzichtbare Infrastruktur fiir soziale Teilhabe (Korte etal. 2020). Vor
diesem Hintergrund konstatieren Katharina Kérgel und Frederic Vobbe (2019), dass
Offline-Schutzriume sukzessive durch die Omnipréisenz digitaler Medien(nutzung)
aufgeldst werden. SchlieBlich iiberschneiden sich, Negroponte‘s (1996) Konzept
der postdigitalen Gesellschaft folgend, Online- und Offline-Lebenswelten. Die Le-
benswelten von Kindern und Jugendlichen lassen sich als ein Online-Offline-Kon-
tinuum konzeptualisieren, auf welchem »digitale Medien lediglich unterschiedlich
bewusst und unbewusst, hdufig und selten, intensiv und extensiv, motiviert und
unmotiviert, zweckbestimmt und zweckunbestimmt genutzt werden« (Vobbe & Kér-
gel 2022a, Kap.1.1). In verschiedentlichen empirischen Untersuchungen zeichnet
sich ab, dass online veriibte Gewalt in ihren Folgen und Belastungen in Offline-Le-
benswelten hineinreicht (Pater etal. 2016; Chatzakou etal. 2017; Vitak etal. 2017;
Scheuermann etal. 2018). In den Diskussionsrunden des HUMAN-Projekts fiihrte
dies schlussfolgernd zur Frage des sich-verwirklichen-Lassens von Offline-Schutz-
rdumen. »[...] Und die Frage ist, ob man noch mehr Raum schaffen kann auch in der
Schule, dass es sagbar wird, was sie erlebt hat und sie ausreichend Schutz aber
auch bekommt. Das kann ich unheimlich schwer einschatzen. Oder ob man sagt,
man ldsst es auf einen Versuch ankommen oder ob man ihre Vorstellung bestarkt,
dass wenn sie das Sportinternat verldsst, es gar keinen Ort mehr fiir sie gibt, oder
ob man das irgendwie relativieren kann und sagen kann, vielleicht gibt‘s das doch.
Ja, das kann ich unheimlich schwer einschatzen« (Rechtswissenschaftlerin, Focus
Group Interviews, HUMAN-Projekt).

Digitale Medien als Raum jugendlicher Alltagsgestaltung (Paus-Hasebrink 2021;
Tillmann 2021) sind auch unter praventiven Gesichtspunkten nur bedingt schiitz-
bar. Zum einen zeichnen sich, so Katharina Kérgel und Frederic Vobbe (2019),
»Entwicklungstendenzen ab, die dafiir sprechen, dass ebendiese Orte, die den An-
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spruch des Schutzraumes stellen, wie beispielsweise Schulen oder Sportvereine
zunehmend von sexualisierten Grenziiberschreitungen mittels digitaler Medien Umu
troffen sind« (ebd., S.400). Zum anderen ziehen Gewaltausiibende aus kindlichen
und jugendlichen Mediennutzungsgewohnheiten insoweit einen Vorteil, als sie ihre
Absichten und Motivationen weder offenlegen noch rechtfertigen miissen. Das Tei-
len von Foto- und Videoaufnahmen stellt unter Jugendlichen schlieBlich eine Praxis
der (sexuellen) Identitdtsfindung dar (Matthiesen & Dekker 2018; Doring 2019).
Die Unterscheidung zwischen einer grenzachtenden und einer sexualisiert grenz-
verletzenden Interaktions- und Beziehungsgestaltung wird dadurch erschwert.
Gewaltausiibende instrumentalisieren dies insoweit, als a) die Moglichkeit einer
Verdffentlichung digitaler Gewaltzeugnisse (z.B. sexualisierte und/oder intimitts-
verletzende Chatverldufe, Foto- oder Videoaufnahmen) Druckmittel zur Fortflihrung
und Geheimhaltung der sexualisierten Gewalthandlungen ist (Whittle etal. 2014;
Broome etal. 2018), b) romantisch-liebevolle Interessen vorgetduscht werden. _:,
_m.ﬂ.NﬂmSE Fall wird das wechselseitige Vertrauen bestzrkt. Aufmerksamkeit und Zu-
neigung sind Schliisselelemente der tater/-innenstrategischen Beziehungsgestal-
tung. Das gilt sowohl fiir Personen, die die Kinder und Jugendlichen iber digitale
Medien kennenlern(t)en, wie auch fiir ihnen bereits bekannte Personen (z. B. Fami-

lienmitglieder, Freund/-innen, Vereinskamerad/-innen, Bekannte) (Vobbe & Kargel
2022a).

Zusammengenommen mediatisieren Gewaltausiibende sexualisierte Gewalthand-
lungen gegen Kinder und Jugendliche, um an deren Lebenswelten anzudocken. In
der Konsequenz ist die Gewalt sowohl fiir Kinder und Jugendliche als auch Dritte
teils nicht (friihzeitig) eindeutig. Es sei an den zuvor zitierten Vater erinnert, der die
Fernbeziehung seines Sohnes nur schwerlich einzuordnen wusste. “

mmzmxm.oq._m: zum Schaffen von Schutzriumen mediatisierter
sexualisierter Gewalt

Digitale Medien gefdhrden zweifelsohne Schutzriume. Infolge der Mediatisierung
von Kindheit, Jugend und sexualisierter Gewalt bedarf es unbedingt des fachlichen
Diskurses. Dieser muss aus Perspektive der Autorin aufgrund der eingangs skiz-
zierten begrifflichen Unschérfe (vgl. Kampf 2014) mit der Konzeptuali ierung von

Schutz(rdumen) fiir (betroffene) Kinder und Jugendliche beginnen. Dabei muss es
— Schutz nach Wolff (2018) als bio-psychosoziales Grundbediirfnis begreifend — um
physisch-sozialraumlichen wie psychisch-sozialrdumlichen Schutz vor mediatisier-
ter sexualisierter Gewalt einschlielich ihrer Folgeerscheinungen und -belastungen
gehen. Sozialraum sei als das lebensweltliche Online-Offline-Kontinuum verstan-
den, auf dem sich Kinder und jugendliche dynamisch bewegen. Tabea Bork-Hiiffer
und Brenda Yeoh (2017) schlagen sogenannte cON/FFlating situational spaces als
konzeptionelle Briicke vor, um die Verflechtungen von On- und Offline sowie die
daraus entstehenden Raume zu beschreiben (ebd., S.93). Vordergriindig ist damit
das Zusammendenken von Online- und Offline-Schutzraumen. Alleiniger On- oder
Offline-Schutz gewahrt schlieBlich im Kontext mediatisierter sexualisierter Gewalt
nicht notwendigerweise einen Schutzraum. Man denke an die raum- und zeitiiber-
schreitenden Folgeerscheinungen und Folgebelastungen.

Dementsprechend seien Schutzrdume fiir mediatisierte sexualisierte Gewalt im
Sinne der US-amerikanischen Advocates for Youth als ein Ort definiert, an dem Kin-
der und Jugendliche entspannen und sie selbst sein kénnen, ohne zu befiirchten,
sich unwohl, unerwiinscht, unsicher oder bedroht zu fithlen (Simonton 2014). Das
Gefiihl von Sicherheit bezieht sich hierbei in Anlehnung an Morgan Scheuermann
et al. (2018) auf Schutz vor emotionalem, sozialem und physischem Leid. Um einen
solchen Schutzraum zu schaffen, bedarf es erstens der Akzeptanz der Tatsache,
dass das Risiko einer (nochmaligen) Wiedereinholung ebenso wenig ausgerdumt
werden kann wie das raum- und zeitiiberschreitende Fortbestehen potentieller Fol-
gebelastungen. Schutz kann demnach »in erster Linie das subjektive Empfinden
von Kontrolle, Handlungsfahigkeit und Selbstbestimmung trotz ebendieses Risikos
bedeuten« (Vobbe & Kirgel 2022a, Kap. 8.2.3). Zweitens bedarf es eines Bewusst-
seins dafiir, dass solcherlei Schutzrdume im Einklang mit den persénlichen Beddirf-
nissen von (betroffenen) Kindern und Jugendlichen auszugestalten sind. Denn das
Gefithl von Schutz basiert nicht zuletzt auf der subjektiven wie kognitiv-affektiven
Bewertung des eigenen Lebens (Ryff & Keyes 1995). Diese Bewertung wird mitunter
durch lebensweltliche Faktoren wie Familien- und Freundschaftsverhdltnisse, mate-
riell-6konomische Ressourcen, Gesundheit, Emotionen, Selbstwirksamkeit, Selbst-
verwirklichung oder aber verspiirte Bediirfnisse determiniert (Diener 2013). »Safe
spaces are experienced differently by each individual, dependent on the complex
nuances of an individual’s identity and experiences, which too are shaped by the
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composite of power geometry enmeshed in all spaces« (Scheuermann et al. 2018,
S.39:5). Das Erleben von Schutz ist folglich subjektiv. »Die Vorstellung eines ein-
heitlichen Lebensraums, der gegen jedes Eindringen von Gewalt geschiitzt ist, muss
daher der Vorstellung einer Pluralitit von Riumen weichen, die als unterschiedlich
gewaltbehaftet oder gewaltfrei erlebt werden« (Vobbe & Kirgel 2022a, Kap. 6.2.3).
Dem kann Rechnung getragen werden, indem betroffene Kinder und Jugendliche
als Expert/-innen ihrer Lebenswelt (vgl. Kraus 2006) adressiert werden. Dies kann
beispielsweise durch Fragen geschehen, die zur Reflexion iiber das Gefiihl von Un-)
Sicherheit anregen. Dabei sollten jene Faktoren und Momente, die ein Gefiihl von
Sicherheit auslésen, bewusst in den Alltag integriert und/oder verstirkt werden.
Demgegeniiber sind Faktoren und Momente, die als verunsichernd und/oder be-
drohlich erlebt werden, weitgehend zu reduzieren (Lackner 2021). Mit Blick auf
die Nutzung digitaler Medien sind es beispielsweise die betroffenen Kinder und
Jugendlichen selbst, die dariiber mitentscheiden, ob und in welcher Weise ihnen di-
gitale Medien guttun. »Aufgabe der Krisenintervention und (Sekundér- und Tertiar-)
Pravention ist es, betroffene Kinder und Jugendliche entsprechend zu befihigen.
Experimentelle Suchbewegungen sind hierbei ebenso in Ordnung wie Riickschla-
ge. Vorbeugendes Handeln setzt daher eine Beschéftigung mit jenen Dilemmata
voraus, die betroffene Kinder und Jugendliche hinsichtlich der Nutzung digitaler
Medien hdufig erleben« (Vobbe & Kirgel 2022a, Kap. 11.4).

Handlungsleitend ist dabei ein gemeinsamer Verstehensprozess (vgl. Rode 2016),
der etwa durch Fragen wie »Wofiir nutzt du digitale Medien?«, »Wie fiihlst du dich,
wenn du in digitalen Medien unterwegs bist?«, »Wann macht es dir besonders viel
SpaB, digitale Medien zu nutzen?«, »Wann ist es denn mal nicht so schon, digitale
Medien zu nutzen?«, »Wenn du mal an die Situation zuriickdenkst, in der du digita-
le Medien nicht so gerne genutzt hast/du dich beim Nutzen digitaler Medien nicht
so gut gefiihlt hast ... Kannst du versuchen, mir diese Situation zu beschreiben? Wo
im Korper hast du die unangenehmen Gefiihle? Was war davor? Was war danach?
Was hast du in dieser Situation gemacht?«, »Was glaubst du, wiirde sich fiir dich
verandern, wenn du mal fiir eine Weile keine digitalen Medien nutzt? Wie kommst
du darauf? Wie wiirde es dir gehen?« angeregt werden kann. Die Nutzung digitaler
Medien ist hier eng verkniipft mit Psychoedukation, um erste Anzeichen fiir Belas-
tungsreaktionen selbst zu erkennen und den Sog derselben zu unterbrechen (vgl.
Vobbe & Kérgel 2022a). Nach Wilma Weiss (2017) werden dieserart Selbstregulati-
on, ein Trigger-Friihwarnsystem und Selbstakzeptanz als Schutzfaktoren gefordert.

Das Ziel von Intervention(en) sollte damit im Wesentlichen auf ein insofern angst-
freies und sicheres Leben fokussieren, als Angste und Unsicherheit(en) weder
Alltag noch Handeln langfristig determinieren. »Also, wenn das eine Um::m:.m.:S
Bedrohung fiir den Betroffenen oder fir wen auch immer, “ne, der B:mcam:m_m.:
wurde im digitalen Raum, wire. [...] Ich finde, dariiber miisste dann auch m.vm: die
professionelle Diskussion sich drehen, um die Frage, inwieweit muss Bm.:.m_n: dem
aussetzen. [...] Das Ideale wire ja, wenn Menschen, die Opfer mmxcm__m_m;wq.mm-
walt im digitalen Raum wurden, nicht komplett auf Medien verzichten, auf digitale
Medien verzichten miissen« (Rechtspsychologe, Focus Group Interviews, HUMAN-
Projekt). Schutzrdume sind somit all jene Online- und Offline-Orte, die zuvorderst
das Gefiihl von Kontrolle und Handlungsfdhigkeit /-macht — trotz des bestehen-
den Risikos einer Wiedereinholung respektive Veroffentlichung/Verbreitung digi-
taler Gewaltzeugnisse — bestérken. Um derlei Online- und Offline-Schutzraume zu
schaffen, bieten sich Interventionsmanahmen an, die sich an instrumentellen und
emotionsgerichteten Strategien der Bewdltigung® belastender Lebensereignisse
orientieren (Goleman 1991; Dehne 2017).

Das Schaffen von Schutz durch aktives Handeln bedeutet im Zusammenhang
mediatisierter sexualisierter Gewalt das Ergreifen von MaBnahmen, die die Wahr-
scheinlichkeit einer Wiedereinholung verringern oder zumindest deren Ausmaf
einddmmen. Hierfiir bestehen verschiedenerlei technische und juristische z_am:o_.e
keiten. Mit der Unterstiitzung von Anbieter/-innen und/oder Kompetenzzentren wie
jugendschutz.net kann eine Loschung von Foto- und Videoaufnahmen ,.\Qm:_mmﬂ
werden. Mittels Geltendmachung rechtlicher Anspriiche und Erstatten einer Straf-
anzeige kann einer (abermaligen) Verdffentlichung und/oder Verbreitung digitaler
Gewaltzeugnisse entgegengewirkt werden. Auf der kognitiv-affektiven Ebene mmE
es darum, von mediatisierter sexualisierter Gewalt betroffene Kinder und Jugendli-

9  »Wahrend eine emotionsgerichtete Bewaltigung darauf abzielt, Angste und Belastungen m:.wmsmﬂ
kognitiv-emotiven Ebene zu beschwichtigen oder abzubauen, stellen instrumentelle Bewaltigungs-
strategien auf einer Handlungsebene den Versuch dar, eine verspiirte Belastung oder Bedrohung
durch aktives Handeln zu minimieren bzw. zu beseitigen. Instrumentelle und emotionsgerichtete
Bewiltigungsstrategien sind dabei nicht gegeneinander abzuwagen. Im Gegenteil fiihrt eine Kombi-
nation zu positiven Wechselwirkungen.« (Vobbe & Kérgel 2022a, Kap. 8.23)
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che hinsichtlich ihrer Handlungsfahigkeit und (Informations-)Kontrolle im Falle ei-
ner Wiedereinholung zu bestédrken und befihigen (Vobbe & Kargel 2022a). Hierfiir
steht eine Reihe moglicher Interventionen zur Verfiigung, die sich an den Grundsit-
zen der systemischen Therapie und Beratung sowie therapeutischer Ansétze orien-
tieren. Als jederzeit aufsuchbare Riickzugsorte in Momenten besonderer Belastung
haben sich mitunter imaginierte sichere Orte in (trauma-)therapeutischen Kontex-
ten als erfolgversprechende Intervention zur Stabilisierung bewdhrt (Reddemann
2011; Lackner 2021).

Die im HUMAN-Projekt identifizierten Handlungsansitze geben auf der Grundlage
prototypischer Fdlle mediatisierter sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugend-
liche Anregungen zur Gestaltung dieser und weiterer Interventionen zum Schaffen
von Schutzrdumen. Diese beriicksichtigen verschiedentliche Interessenlagen, in-
dem sie die Perspektivitdt im Hilfeprozess Beteiligter in Handlungsoptionen erwé-
gen. SchlieBlich beeinflussen u.a. Auftrage, Rechte und Pflichten aller Betei igten
(z.B. Schule, Jugendamt, Polizei, Beratungsstelle) nicht minder die Gestaltungs-
spielrdume zum Schaffen geschiitzter Orte wie die Bediirfnisse und Wiinsche von
betroffenen Kindern und jugendlichen. Die Fallbeispiele stellen das Bemiihen dar,
dahingehende Reflexionsrdume zu 6ffnen (Kargel etal. 2021).
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